
ਭਾਈਚਾਰਕ ਿਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਕਂੇਦਰ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪ
 ਾਪਤ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਭਾਵਂੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਬੀਮਾ ਸਿਥਤੀ ਜਾਂ ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਨ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਕੋਈ ਵੀ ਹੋਵੇ
। ਸੇਵਾਵਾਂ ਿਵੱਚ ਮੱੁਢਲੀ ਦੇਖਭਾਲ, ਰੋਕਥਾਮ ਸਬੰਧੀ ਦੇਖਭਾਲ, ਿਵਵਹਾਰ ਸਬੰਧੀ ਿਸਹਤ ਸੇਵਾਵਾਂ, ਦੰਦਾਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ, ਨੁਸਖ਼ੇ ਸਬੰਧੀ ਸਹਾਇਤਾ, ਅਤੇ ਹੋਰ 
ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਸਹਾਇਤਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ।

ਹੇਠਾਂ ਿਦੱ�ਤੇ ਸਰੋਤਾਂ ਤਂੋ ਇਲਾਵਾ, ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਨੇੜੇ ਇੱਕ ਭਾਈਚਾਰਕ ਿਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਕਂੇਦਰ ਲੱਭਣ ਲਈ HRSA Find a Health Center tool ਦੀ 
ਵਰਤਂੋ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਆਪਣੇ ਨੇੜੇ ਿਕਫਾਇਤੀ ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ 
ਸੇਵਾਵਾਂ ਲੱ�ਭੋ

ਭਾਈਚਾਰਕ ਿਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਕਂੇਦਰ

ਆਪਣੇ ਨੇੜੇ ਇੱਕ ਭਾਈਚਾਰਕ ਿਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਕਂੇਦਰ ਲੱਭਣ ਲਈ ਹੇਠਾਂ ਿਦੱ�ਤੇ ਆਪਣੇ ਕਾਉਟਂੀ/ਖੇਤਰ 'ਤੇ ਕਿਲੱਕ ਕਰੋ

• Orange 
• Placer 
• Plumas 
• Riverside 
• Sacramento 
• San Benito 
• San Bernardino 
• San Diego 
• San Francisco 
• San Joaquin 
• San Joaquin Valley
• San Luis Obispo 
• San Mateo 
• Santa Barbara 
• Santa Clara 

• Kings 
• Lake 
• Lassen 
• Los Angeles 
• South Los Angeles 
• Madera 
• Marin 
• Mariposa 
• Mendocino 
• Merced 
• Modoc 
• Mono 
• Monterey 
• Napa 
• Nevada 

• Alameda 
• Alpine 
• Amador 
• Butte 
• Calaveras 
• Colusa 
• Contra Costa 
• Del Norte 
• El Dorado 
• Fresno 
• Glenn 
• Humboldt 
• Imperial 
• Inyo 
• Kern 

ਇਹ ਸਰੋਤ ਗਾਈਡ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ ਭਰ ਿਵੱਚ ਉਪਲਬਧ ਿਕਫਾਇਤੀ ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਸੇਵਾਵਾਂ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਜੁੜਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ 
ਲਈ ਿਤਆਰ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ, ਭਾਵਂੇ ਬੀਮਾ ਜਾਂ ਇਮੀਗ
ੇ ਸ਼ਨ ਸਿਥਤੀ ਕੁਝ ਵੀ ਹੋਵੇ। ਇਸ ਿਵੱਚ ਭਾਈਚਾਰਕ ਿਸਹਤ ਕਂੇਦਰਾਂ, ਮੁਫ਼ਤ ਅਤੇ ਚੈਰੀਟੇਬਲ 
ਕਲੀਿਨਕਾਂ, ਕਾਉਟਂੀ ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪ
ੋਗਰਾਮਾਂ, ਅਤੇ ਹੋਰ ਸਥਾਨਕ ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਸਰੋਤਾਂ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਿਲੰਕ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ ਜੋ ਯੋਗ ਿਵਅਕਤੀਆਂ 
ਲਈ ਘੱਟ-ਲਾਗਤ ਜਾਂ ਮੁਫ਼ਤ ਿਵੱਚ ਸੇਵਾਵਾਂ ਪ
ਦਾਨ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਯੋਗਤਾ ਸਬੰਧੀ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ, ਪ
ਦਾਨ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਸੇਵਾਵਾਂ, ਮੁਲਾਕਾਤ ਦੀ ਉਪਲਬਧਤਾ, ਲਾਗਤਾਂ ਜਾਂ ਭੁਗਤਾਨ ਦੇ ਿਵਕਲਪ, ਅਤੇ ਿਵੱਤੀ ਸਹਾਇਤਾ 
ਪ
ਦਾਤਾ, ਪ
ੋਗਰਾਮ, ਜਾਂ ਕਾਉਟਂੀ ਅਨੁਸਾਰ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਮੌਜੂਦਾ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰਨ ਲਈ ਿਸੱਧੇ ਪ
ਦਾਤਾ ਜਾਂ ਪ
ੋਗਰਾਮ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ 
ਕਰੋ।

• Santa Cruz 
• Shasta 
• Sierra 
• Siskiyou 
• Solano 
• Sonoma 
• Stanislaus 
• Sutter 
• Tehama 
• Trinity 
• Tulare 
• Tuolumne 
• Ventura 
• Yolo 
• Yuba 

https://findahealthcenter.hrsa.gov/
https://findahealthcenter.hrsa.gov/
https://cvhnclinics.org/member-health-centers/
https://aliadoshealth.org/health-centers/
https://hca.venturacounty.gov/clinic-locations/
https://www.macthealth.org/locations
https://cvhnclinics.org/member-health-centers/
https://www.northcoastclinics.org/clinics/
https://www.amplahealth.org/health-centers/
https://cvhnclinics.org/member-health-centers/
https://lumirahealthcare.com/locations/
https://aliadoshealth.org/health-centers/
https://aliadoshealth.org/health-centers/
https://thehanc.org/find-a-clinic/
https://thehanc.org/find-a-clinic/
https://thehanc.org/find-a-clinic/
https://www.schealthcenters.org/
https://cvhnclinics.org/member-health-centers/
https://vht.org/93-2/
https://hcpsocal.org/find-a-health-center/
https://www.northcoastclinics.org/clinics/
https://www.amplahealth.org/health-centers/
https://cvhnclinics.org/member-health-centers/
https://edcchc.org/locations-and-hours/
https://www.northcoastclinics.org/clinics/
https://aliadoshealth.org/health-centers/
https://www.amplahealth.org/health-centers/
https://www.vshwc.org/
https://www.amplahealth.org/health-centers/
https://www.wellspacehealth.org/providers-and-centers/centers/
https://www.macthealth.org/locations
https://www.alamedahealthconsortium.org/health-center/
https://thehanc.org/find-a-clinic/
https://aliadoshealth.org/health-centers/
https://www.countyofmonterey.gov/government/departments-a-h/health/clinic-services/our-locations
https://www.monocounty.ca.gov/2030/Public-Health-Clinic-Services
https://thehanc.org/find-a-clinic/
https://cvhnclinics.org/member-health-centers/
https://www.northcoastclinics.org/clinics/
https://www.macthealth.org/locations
https://aliadoshealth.org/health-centers/
https://www.camarenahealth.org/
https://centralcityhealth.org/locations/
https://ccalac.org/find-a-clinic/
https://thehanc.org/find-a-clinic/
https://www.northcoastclinics.org/clinics/
https://cvhnclinics.org/member-health-centers/
https://chpscc.org/member-clinics/
https://www.communityhealthcenters.org/locations/
https://chpscc.org/member-clinics/
https://www.communityhealthcenters.org/locations/
https://www.gvhc.org/locations/
https://cmcenters.org/locations/
https://www.sfccc.org/member-clinics
https://hcpsocal.org/find-a-health-center/
https://chaisr.org/clinic-locator/
https://www.sanbenitohealth.org/services.php
https://cvhnclinics.org/member-health-centers/
https://hcpsocal.org/find-a-health-center/
https://thehanc.org/find-a-clinic/
https://thehanc.org/find-a-clinic/
https://coalitionoc.org/member-health-center-profile/


ਕਾਉਟਂੀ ਿਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਪ�ੋ ਗਰਾਮ
ਕੁਝ ਕਾਉਟਂੀਆਂ ਕਾਉਟਂੀ ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪ�ੋਗਰਾਮ ਪੇਸ਼ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ ਜੋ ਯੋਗ ਿਨਵਾਸੀਆਂ ਲਈ ਘੱਟ-ਲਾਗਤ ਜਾਂ ਮੁਫ਼ਤ ਿਵੱਚ ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਸੇਵਾਵਾਂ 
ਪ�ਦਾਨ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ ਿਜਨ� ਾਂ ਕੋਲ ਸੁਿਵਧਾਜਨਕ ਿਸਹਤ ਬੀਮਾ ਕਵਰੇਜ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਿਜਨ� ਾਂ ਕਾਉਟਂੀਆਂ ਿਵੱਚ ਕਾਉਟਂੀ ਦੁਆਰਾ ਚਲਾਇਆ ਜਾਣ ਵਾਲਾ 
ਪ�ੋਗਰਾਮ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਉੱ�ਥੇ ਹੋਰ ਸਥਾਨਕ ਸਰੋਤ ਉਪਲਬਧ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਹੇਠਾਂ ਿਦੱ�ਤੇ ਿਲੰਕ ਤੁਹਾਡੇ ਖੇਤਰ ਿਵੱਚ ਕਾਉਟਂੀ ਪ�ੋਗਰਾਮਾਂ ਜਾਂ ਹੋਰ ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ 
ਸਰੋਤਾਂ ਨੰੂ ਲੱਭਣ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ।

• Alameda 
• Alpine 
• Amador 
• Butte 
• Calaveras 
• Colusa 
• Contra Costa 
• Del Norte 
• El Dorado 
• Fresno 
• Glenn 
• Humboldt 
• Imperial 
• Inyo 
• Kern 

• Kings 
• Lake 
• Lassen 
• Los Angeles 
• Madera 
• Marin 
• Mariposa 
• Mendocino 
• Merced
• Modoc 
• Mono 
• Monterey 
• Napa 
• Nevada 
• Orange 

• Placer 
• Plumas 
• Riverside 
• Sacramento 
• San Benito 
• San Bernardino 
• San Diego 
• San Francisco 
• San Joaquin 
• San Luis Obispo 
• San Mateo 
• Santa Barbara 
• Santa Clara 
• Santa Cruz 
• Shasta 

• Sierra 
• Siskiyou 
• Solano 
• Sonoma 
• Stanislaus 
• Sutter 
• Tehama 
• Trinity 
• Tulare 
• Tuolumne 
• Ventura 
• Yolo 
• Yuba 

ਆਪਣੇ ਨੇੜੇ ਕਾਉਟਂੀ ਿਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਪ�ੋ ਗਰਾਮ ਲੱਭਣ ਲਈ ਹੇਠਾਂ ਆਪਣੀ ਕਾਉਟਂੀ 'ਤੇ ਕਿਲੱਕ ਕਰੋ

ਦੱਖਣੀ ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ
• Glendale Free Clinic 
• Hollywood Sunset Free Clinic 
• Lestonnac Free Clinic 
• Medical Mission Adventures 
• Riverside Free Clinic
• Vida Mobile Clinic 
• Volunteers in Medicine
• Wealth By Health 
• Well-One Health

ਉੱਤਰੀ ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ

ਮੱਧ ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ

• APPNA Health Center 
• Ashland Free Medical Clinic 
• Berkeley Free Clinic 
• Clara's House 
• Clínica Tepati
• Health Promotion Center
• Order of Malta Clinic 
• Pacific Free Clinic 
• Paul Hom Asian Clinic 
• RotaCare Bay Area Free Clinic
• VN Cares 

• Holy Cross Health Center 
• Modesto Gospel Mission 

Medical Clinic 
• St. Luke’s Family Practice 
• Tzu Chi Fresno Free Clinic 

ਰਾਜ ਭਰ ਿਵੱਚ
• Volunteers in Medicine

ਮੁਫ਼ਤ ਅਤੇ ਚੈਰੀਟੇਬਲ ਕਲੀਿਨਕ
ਮੁਫ਼ਤ ਅਤੇ ਚੈਰੀਟੇਬਲ ਕਲੀਿਨਕ ਯੋਗ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਨੰੂ ਘੱਟ-ਲਾਗਤ ਜਾਂ ਮੁਫ਼ਤ ਿਵੱਚ ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਸੇਵਾਵਾਂ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਜਨ� ਾਂ ਕੋਲ ਿਸਹਤ 
ਬੀਮਾ ਜਾਂ ਦੇਖਭਾਲ ਲਈ ਸੁਿਵਧਾਜਨਕ ਪਹੰੁਚ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਸੇਵਾਵਾਂ ਕਲੀਿਨਕ ਅਨੁਸਾਰ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਇਹਨਾਂ ਿਵੱਚ ਪ� ਮੱੁਖ 
ਦੇਖਭਾਲ, ਰੋਕਥਾਮ ਸਬੰਧੀ ਸੇਵਾਵਾਂ, ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਦੇਖਭਾਲ, ਨੁਸਖ਼ੇ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ, ਅਤੇ ਹੋਰ ਭਾਈਚਾਰਕ ਿਸਹਤ ਸਰੋਤ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਆਪਣੇ ਨੇੜੇ ਇੱਕ ਕਲੀਿਨਕ ਲੱਭਣ ਲਈ ਹੇਠਾਂ ਿਦੱ�ਤੇ ਸੰਗਠਨ 'ਤੇ ਕਿਲੱਕ ਕਰੋ

https://health.alamedacountyca.gov/program/healthpac/
https://cmspcounties.org/healthcare-within-reach/
https://nafcclinics.org/find-clinic/
https://tzuchimedical.us/mobile/fresno
https://stlukesfp.org/receive-care/
https://modestogospelmission.org/
https://www.samc.com/location/holy-cross-health-and-wellness-center
https://vncaresorg.wordpress.com/clinic/
https://www.rotacarebayarea.org/clinics
https://www.paulhomasianclinic.org/
https://med.stanford.edu/pacific.html
https://www.orderofmaltaclinic.com/services
https://www.pointloma.edu/centers-institutes/health-promotion-center
https://clinicatepati.com/
https://www.clarashouse.org/patients
https://www.berkeleyfreeclinic.org/all-services
https://ashlandfreemedical.clinic/
https://appnafreeclinicca.org/
https://www.wellonehealth.org/patients
https://www.wealthbyhealth.org/free-health-clinics
https://cvvim.org/
https://www.vidamobileclinic.org/
https://riversidefreeclinic.com/
https://www.aomsocal.org/services
https://www.lestonnacfreeclinic.org/patienteligibility
https://hsfreeclinic.org/services
https://www.glendaleclinic.org/index.html
https://cmspcounties.org/healthcare-within-reach/
https://cmspcounties.org/healthcare-within-reach/
https://vchca.org/how-to/how-to-get-help-paying-for-your-care/
https://cmspcounties.org/healthcare-within-reach/
https://tchhsa.org/eng/public-health/tulare-county-medical-services-tcms/
https://cmspcounties.org/healthcare-within-reach/
https://cmspcounties.org/healthcare-within-reach/
https://cmspcounties.org/healthcare-within-reach/
http://schsa.org/services/ihcp/
https://cmspcounties.org/healthcare-within-reach/
https://cmspcounties.org/healthcare-within-reach/
https://cmspcounties.org/healthcare-within-reach/
https://cmspcounties.org/healthcare-within-reach/
https://cmspcounties.org/healthcare-within-reach/
https://santacruzhealth.org/HealthCenters/PatientResources/BenefitPrograms.aspx#bp5
https://health.santaclaracounty.gov/services/get-help-paying-your-bill-healthcare-access-program-hap
https://www.countyofsb.org/2145/Indigent-Care-Program
https://www.hpsm.org/member/ace#:~:text=San%20Mateo%20County%20Access%20and%20Care%20for%20Everyone%20(ACE)%20is,service%20area%20for%20the%20program.
https://www.slocounty.ca.gov/departments/health-agency/public-health/all-public-health-services/health-care-access/medically-indigent-services-program-(misp)
https://www.sanjoaquingeneral.org/financial-assistance
https://healthysanfrancisco.org/hsf-program/about-healthy-san-francisco/
https://www.sandiegocounty.gov/content/sdc/hhsa/programs/ssp/county_medical_services.html
https://dph.sbcounty.gov/programs/clinics/clinic-locations/
https://cmspcounties.org/healthcare-within-reach/
https://dhs.saccounty.gov/us/en/primary-health/primary-health-services/programs-for-uninsured-residents/cmisp.html#gsc.tab=0
https://www.ruhealth.org/medical-center/patients-visitors/billing-insurance/medically-indigent-services-program
https://cmspcounties.org/healthcare-within-reach/
https://www.placer.ca.gov/2127/Medical-Care-Services
https://www.ochealthinfo.com/providers-partners/county-partnerships/medical-safety-net-program-msn/msn-faqs-patients
https://cmspcounties.org/healthcare-within-reach/
https://cmspcounties.org/healthcare-within-reach/
https://www.countyofmonterey.gov/government/departments-a-h/health/clinic-services/our-locations
https://cmspcounties.org/healthcare-within-reach/
https://cmspcounties.org/healthcare-within-reach/
https://www.countyofmerced.com/m/faq?searchTerms=&cat=20
https://cmspcounties.org/healthcare-within-reach/
https://cmspcounties.org/healthcare-within-reach/
https://cmspcounties.org/healthcare-within-reach/
https://cmspcounties.org/healthcare-within-reach/
https://dhs.lacounty.gov/patient-information/get-coverage/appointments/
https://cmspcounties.org/healthcare-within-reach/
https://cmspcounties.org/healthcare-within-reach/
https://cmspcounties.org/healthcare-within-reach/
https://www.kernmedical.com/programs/kern-medical-wellness-program/
https://cmspcounties.org/healthcare-within-reach/
https://cmspcounties.org/healthcare-within-reach/
https://cmspcounties.org/healthcare-within-reach/
https://cmspcounties.org/healthcare-within-reach/
https://www.fresnocountyca.gov/Departments/Public-Health/Childrens-Medical-Services/Medically-Indigent-Services-Program-MISP
https://cmspcounties.org/healthcare-within-reach/
https://cmspcounties.org/healthcare-within-reach/
https://www.cchealth.org/health-insurance/get-insured/basic-health-care
https://cmspcounties.org/healthcare-within-reach/
https://cmspcounties.org/healthcare-within-reach/
https://cmspcounties.org/healthcare-within-reach/
https://cmspcounties.org/healthcare-within-reach/


ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ: 800-300-1506| CoveredCA.com
ਕੀ ਕੋਈ ਸਵਾਲ ਹਨ? ਅਸੀ ਂਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ।

PUN-0826

Covered California complies with applicable federal civil rights laws and does not discriminate on the basis of race, color, national origin, age, disability, or sex. 
Atención: Si habla español, tiene a su disposición servicios gratuitos de asistencia lingüística. Llame al 1-800-300-0213 (TTY: 1-888-889-4500).
注意：如果您使用繁體中文，您可以免費獲得語言援助服務。請致電  1-800-300-1533 (TTY 1-888-889-4500).

ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਦੇਖਭਾਲ ਪ
ੋ ਗਰਾਮ

ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ ਦੇ ਏਡਜ਼ ਦੇ ਪਬਿਲਕ ਹੈਲਥ ਦਫ਼ਤਰ ਦੇ ਿਵਭਾਗ ਦੁਆਰਾ ਪ� ਬੰਿਧਤ HIV Care Program, ਐਚਆਈਵੀ ਨਾਲ ਪੀੜਤ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ 
ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਸੇਵਾਵਾਂ ਪ� ਾਪਤ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੇਕਰ ਉਹ ਘੱਟ-ਆਮਦਨ ਵਾਲੇ ਅਤੇ ਬੀਮਾ ਰਿਹਤ ਹਨ ਜਾਂ ਘੱਟ ਬੀਮੇ ਦੀ ਸੀਮਾ ਹੈ।

ਸੇਵਾਵਾਂ ਕਾਉਟਂੀ ਅਨੁਸਾਰ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਇਹਨਾਂ ਿਵੱਚ ਡਾਕਟਰੀ ਦੇਖਭਾਲ, ਮਾਮਲਾ ਪ� ਬੰਧਨ, ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ ਸੇਵਾਵਾਂ, ਨਸ਼ੀਲੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਵਰਤਂੋ 
ਿਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ, ਿਸਹਤ ਿਸੱਿਖਆ, ਿਰਹਾਇਸ਼ ਸਹਾਇਤਾ, ਆਵਾਜਾਈ, ਦੰਦਾਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ, ਅਤੇ ਭੋਜਨ ਸਹਾਇਤਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਆਪਣੇ ਨੇੜਲੇ ਐਚਆਈਵੀ ਕੇਅਰ ਪ�ੋਗਰਾਮ ਪ�ਦਾਤਾ ਨੰੂ ਲੱਭਣ ਲਈ HIV Care Program provider list ਜਾਂ  Ryan White HIV/AIDS 
Program Medical Provider tool ਦੀ ਵਰਤਂੋ ਕਰੋ।

ਐਚਆਈਵੀ ਕੇਅਰ ਪ
ੋ ਗਰਾਮ

ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ ਦੇ ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਸੇਵਾਵਾਂ ਦੇ ਿਵਭਾਗ ਦੁਆਰਾ ਪ� ਬੰਿਧਤ Every Woman Counts Program, (ਹਰ ਔਰਤ ਮਾਇਨੇ ਰੱਖਦੀ ਹੈ ਪ�ੋਗਰਾਮ), 
ਯੋਗ ਘੱਟ-ਆਮਦਨ ਵਾਲੇ ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ ਵਾਸੀਆਂ ਲਈ ਛਾਤੀ ਅਤੇ ਸਰਵਾਈਕਲ ਕਂੈਸਰ ਸਕ� ੀਿਨੰਗ ਅਤੇ ਫੋਲੋ-ਅਪ ਸੇਵਾਵਾਂ ਮੁਫ਼ਤ ਿਵੱਚ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਆਪਣੇ ਨਜ਼ਦੀਕ ਕੋਈ ਪ�ਦਾਤਾ ਲੱਭਣ ਲਈ, Every Woman Counts Provider Locator ਦੀ ਵਰਤਂੋ ਕਰੋ ਜਾਂ 800-511-2300.

ਹਰ ਔਰਤ ਮਾਇਨੇ ਰੱਖਦੀ ਹੈ ਪ
ੋ ਗਰਾਮ

ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ ਦੇ ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਸੇਵਾਵਾਂ ਦੇ ਿਵਭਾਗ ਦੁਆਰਾ ਪ� ਬੰਿਧਤ Medi-Cal Access Program, ਗਰਭਵਤੀ ਔਰਤਾਂ ਨੰੂ ਉਨ� ਾਂ ਦੀ ਗਰਭ-ਅਵਸਥਾ ਅਤੇ 
ਜਣੇਪੇ ਤਂੋ ਬਾਅਦ ਦੇ 12 ਮਹੀਿਨਆਂ ਤੱਕ ਘੱਟ-ਕੀਮਤ ਵਾਲੀ ਿਵਆਪਕ ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਨਵਂੇ ਜਨਮੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਦੋ ਸਾਲਾਂ ਤੱਕ ਮੈਡੀ-ਕੈਲ 
(Medi-Cal) ਐਕਸੈਸ ਇਨਫਂੈਟ ਪ�ੋਗਰਾਮ ਦੁਆਰਾ ਕਵਰ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, Medi-Cal Access Program page ਪੰਨੇ 'ਤੇ ਜਾਓ ਜਾਂ 800-433-2611 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ।

ਮੈਡੀ-ਕੈਲ (MEDI-CAL) ਐਕਸੈਸ ਪ
ੋ ਗਰਾਮ

ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ ਦੇ ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਸੇਵਾਵਾਂ ਦੇ ਿਵਭਾਗ ਦੁਆਰਾ Family Planning, Access, Care, and Treatment Program (Family 
PACT), (ਪਿਰਵਾਰਕ ਯੋਜਨਾਬੰਦੀ, ਪਹੰੁਚ, ਦੇਖਭਾਲ, ਅਤੇ ਇਲਾਜ ਪ�ੋਗਰਾਮ), ਯੋਗ ਘੱਟ-ਆਮਦਨੀ ਵਾਲੇ ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ ਿਨਵਾਸੀਆਂ ਨੰੂ ਮੁਫਤ ਿਵੱਚ ਪਿਰਵਾਰ 
ਿਨਯੋਜਨ ਅਤੇ ਪ�ਜਨਨ ਿਸਹਤ ਸੇਵਾਵਾਂ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਵਧੇਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, Family PACT Program page 'ਤੇ ਜਾਓ ਜਾਂ 916-650-0414 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ।

ਪਿਰਵਾਰਕ ਯੋਜਨਾਬੰਦੀ, ਪਹੰੁਚ, ਦੇਖਭਾਲ, ਅਤੇ ਇਲਾਜ ਪ
ੋ ਗਰਾਮ

ਮੁਫ਼ਤ ਇਮੀਗ
ੇ ਸ਼ਨ ਕਾਨੰੂਨੀ ਸਹਾਇਤਾ
ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕਾਨੰੂਨੀ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਤਾਂ ਕਈ ਭਰੋਸੇਯੋਗ ਸੰਗਠਨ ਮੁਫ਼ਤ, ਗੁਪਤ ਇਮੀਗ�ੇ ਸ਼ਨ ਕਾਨੰੂਨੀ ਸਹਾਇਤਾ ਤੱਕ ਪਹੰੁਚ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ।

ਆਪਣੇ ਖੇਤਰ ਿਵੱਚ ਕਾਨੰੂਨੀ ਸੇਵਾ ਪ�ਦਾਤਾ ਲੱਭਣ ਲਈ, ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ ਦੇ ਸਮਾਿਜਕ ਸੇਵਾਵਾਂ ਦੇ ਿਵਭਾਗ Legal Services page. 'ਤੇ ਜਾਓ। ਹੈਲਥ ਕੰਿਜ਼ਊਮਰ 
ਅਲਾਇੰਸ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਅਤੇ ਪਿਰਵਾਰਾਂ ਨੰੂ ਲੋੜੀਂਦੀਆਂ ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਸੇਵਾਵਾਂ ਪ� ਾਪਤ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਿਸਹਤ ਕਵਰੇਜ ਪ� ਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਸੰਘਰਸ਼ 
ਕਰ ਰਹੇ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਕਾਨੰੂਨੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਰੈਫਰਲ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਿਵੱਚ ਸਰੋਤਾਂ ਬਾਰੇ ਵਧੇਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਿਕਰਪਾ 
ਕਰਕੇ Health Consumer Alliance ਨਾਲ  888-804-3536 ਤੇ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ।

ਤੁਹਾਡੀ ਇਮੀਗ�ੇ ਸ਼ਨ ਸਿਥਤੀ ਦੇ ਅਧਾਰ 'ਤੇ, ਇਹਨਾਂ ਸੰਗਠਨਾਂ ਤਂੋ ਘੱਟ-ਕੀਮਤ ਵਾਲੀ ਜਾਂ ਮੁਫ਼ਤ ਿਵੱਚ ਦੇਖਭਾਲ ਪ� ਾਪਤ ਕਰਨ ਨਾਲ ਗ� ੀਨ ਕਾਰਡ ਲਈ ਤੁਹਾਡੀ 
ਐਪਲੀਕੇਸ਼ਨ ਪ� ਭਾਿਵਤ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਿਕਉ�ਂਿਕ ਇਮੀਗ�ੇ ਸ਼ਨ ਿਨਯਮ ਗੰੁਝਲਦਾਰ ਹਨ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਇੱਕ ਯੋਗ ਇਮੀਗ�ੇ ਸ਼ਨ ਕਾਨੰੂਨੀ ਨੁਮਾਇੰਦੇ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ।

https://www.coveredca.com/
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DOA/Pages/OA_care_program.aspx
https://healthconsumer.org/
https://cdss.ca.gov/inforesources/immigration/legal-services
https://familypact.org/
https://familypact.org/
https://familypact.org/
https://www.dhcs.ca.gov/services/medi-cal-resources/medi-cal-eligibility-division/welcome-to-the-medi-cal-access-program-en-espanol/
https://dpss.lacounty.gov/en/health/pregnant/mcap.html
https://www.dhcs.ca.gov/services/every-woman-counts/ewc-provider/
https://www.dhcs.ca.gov/services/every-woman-counts/
https://findhivcare.hrsa.gov/
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DOA/Pages/OA_Care_programproviders.aspx

